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そくさい会で「介護予防・介護保険制度」を学ぶ！
　６月 11日（金）そくさい会にて地域包括支援セ

ンター社会福祉士、保健師の方より「介護予防で健

康寿命を延ばそう・介護保険制度の申請方法」につ

いて講演をして頂きました。

◎サービス利用には
①介護が必要と思った時、地域包括支援センター

や市の福祉窓口で相談する。

②市の福祉窓口に申請する。

　　◎申請に必要な物

　　◯要介護・要支援申請書

　　◯介護保険の保険証（65歳以上の人の場合）

　　◯医療保険の保険証（40～64歳の人の場合）

※このほか本人の身元確認の書類（マイナ

ンバー等）が必要となります。

③認定調査を受ける。

＊介護保険組合の職員などに自宅を訪問しても

らい、心身の状態の調査を受けます。

＊主治医に生活機能の低下原因や心身の状態に

ついて意見書を出して頂きます。

＊介護保険組合が任命する委員で介護の必要性

について認定審査会が行われます。

＊審査結果が原則 30日以内に送付されます。

　非該当　　　⇒要介護や要支援に認定されな

かった人

　要支援１・２⇒サービスを利用する事で生活機

能が改善する可能性が高い人

　要介護１～５⇒サービスを利用する事で生活機

能の維持や改善をはかることが

適切な人

に分類され、受けるサービスの内容が決められ

ます。

　今年度より毎月２回そくさい会を開催していま

す。６月 25日（金）の２回目は、あいにく空模様

が悪い中 10名の参加者が集まりました。

　当日の内容は、スリッパを足で飛ばし、的に入れ

るゲームや、ペットボトルに割り箸の出し入れを競

うゲームを行いました。苦戦しながらも皆さん楽し

んでおられました。

　その後は、ほっとあっとなんと体操を行い、頭の

体操を実施しました。発想に苦労しながら頭脳の運

動をされていました。

介護予防講演

ほっとあっと
なんと体操

スリッパ飛ばし
ゲーム

頭の体操
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いつついし自治会
６月町内会長会第３回町内会長会

　６月 23 日（水）、いつついし自治会第３回町内
会長会を総会以来、初めていつついし自治会各部長
が出席し、福光交流センターで開催しました。
１．蟹野会長から次のような話がありました。
・ワクチン接種の予約ができない方は交流セン
ターでも予約手続を行いますので、是非ご利用
ください。

・坂本墓地のごみは原則、自宅へ持ち帰り処理を
お願いいたします。３月 22日（月）墓地地内
で野火が発生しております。ロウソク・線香等
の火の始末はしっかりと行ってください。

・横断歩道における歩行者優先の徹底。
２．各部会の部長から自己紹介、部会の取り組みの
報告・協力依頼等がありました。
３．武田県議から次のような話がありました。
・荒木高宮バイパスが11月ごろ開通いたします。
・市役所前の 304 号線拡幅を早期着工に向けて
取り組んでいきたい。

・福光駅東側開発で東側から城端線に乗り降りが
できるように取り組んでいただいております。
城端線のＬＲＴ化は 10年以内を目途にもう少
し先の話かと思います。

・職域接種・優先接種について
４．水口市議から次のような話がありました。
・ワクチン接種で南砺市に住所が在り、住んでい
ない場合は居住地に住所地外接種届の手続きを
すれば接種可能です。

・８月６日（金）より福光駅の東西自由通路が開
設します。

・５月 25日（火）栄町の危険空き家の略式代執

行に着手、６月 24日（木）に略式代執行終了
宣言が行われました。

・栖霞園の後ろの高齢者宅まで砂利道でしたが玄
関先まで舗装させていただきました。

５．総務部会から、今年度の総務部会の取組につい
て説明がありました。
・西町より昨年危険個所として用水路の蓋など要
望提出したが、どの様になっているのか？進め
方は？など、用水路の危険個所の件は道路補修
改善要望として市に提出している。なお、町内
の水路は市の持ち物ではなく用排水委員会の所
有であり、勝手に対応できない。用水路のグレ
－チングの設置等など用排水委員会との調整が
必要となる。

・危険個所は用水路ばかりではないので、再度危
険個所の提出をしていただくことがある。

・荒町より通学路の街路樹が茂っていて、車や歩
行者の確認がしづらく危険であるので枝を切っ
てほしい。また防犯灯のカバーが落下している
が町内所有とは違うようである。道路問題とし
て市へ対応を要望する。

・防犯灯は北陸電力に確認した結果、荒町外灯で
登録してあるとのこと。ＬＥＤ化については補
助制度がある。

・可燃ごみで名前なしの物があるので各町内で対
応してほしい。

６．吉居安全部長より、イメージ避難訓練の話があ
りました。関連５町内の洪水ハザードマップ浸水
予想家屋の件数を知らせてほしい。

福光の町内名の由来（Part ３）
12. 本　町　旧福光のうちでもっともはやくできた
町であることから本町と称する。この地域はもと
モトマチと称したところであるが、後世に至って
「ホンマチ」と呼ぶようになった。
・横町　本町より新町 ( 味噌屋町、川原町 ) に通
ずる間に横たわり居るをもってこの名あり、と
いう。現在の北陸銀行の横の道あたりである。

・大町　福光近在の人が大町と呼んだらしい。大
きな町ということである。

・表町　天保 11年の村内町戸数によると、本町

上組 44軒、表町 43軒とある。
　　また安政４年には、本町上組 31 軒、表町
60 軒とある。表というのは南の方を表といっ
たので、宇佐八幡宮から本町の真中あたりまで
をいっていたのであろう。

13. 宮脇町　宇佐八幡宮の宮の脇にできた町という
ことである。
・新小路　宇佐八幡宮の前から新町に至る路が新
しく出来たのでいったという。



避難場所の確認 分散避難も選択肢（知人や親戚宅）

避難指示発令
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水害にそなえ避難イメージ訓練をしよう！
　今年も、梅雨の季節となりましたが、平成 20年
７月の集中豪雨以上の事態が起きないともかぎりま
せん。
　今一度、「洪水ハザードマップ」を確認いただき、
避難指示が発令されたという想定で、どのような行
動をとればいいかイメージ避難訓練をしてみましょ
う。
　このイメージ訓練は気軽にできて決して無駄には

なりません。
　自分の命は自分で守る！という気持ちが大切で
す。
　・備えあれば患いなし
　・転ばぬ先の杖
　・避難訓練に空振りはない、素振りである
　と思って、最悪の状況（豪雨で堤防越水、家屋浸
水、停電）で考えてみてください。

宿泊施設

在宅避難

避難所

車中泊

知人や親戚宅

状況によっては建物の２階へ垂直避難

「こどもわくわくクラブ」いよいよ始まります！
　７月１日（木）、第１回教育青少年部会を開催し
ました。コロナ禍で行事の開催も制限される中です
が、福光地区の子どもたちの興味関心を広げて楽し
める場所として、前年度から計画されていた「子ど
もわくわくクラブ」などについて、前向きな議論が
なされました。
　また、どんぐり保育園父母の会、福光中部小学校
ＰＴＡ、福光中学校ＰＴＡとの懇談会も併せて開催
し、近況報告などを共有しました。
　夏休み前連休の７月 24日（土）に、毎年恒例で
好評の「親子陶芸教室」、夏休み中の８月 17日（火）
に「子どもわくわくクラブ」の第１回として、「やっ
てみよう！簡単・おもしろ科学実験！！」と題して
開催することが決まりました。部員のみなさんの豊
富なアイディアや楽しい発想と積極的協力により、
今年度はできる限り開催する方向で進めていきます
ので、次回以降もご期待ください。（詳細は、小学

校を通して参加者募集の案内を配布します。）
　なお、「こどもわくわくクラブ」で、子どもたち
に楽しいことを教えてくださる方を募集していま
す。小さなことでも特技や趣味をお持ちの方のご協
力をお願いします。福光交流センターまでお寄せく
ださい。� 福光交流センター　電話 52-4684
� Fax 88-0226

いつついし自治会
安全部会

いつついし自治会
教育青少年部会
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用水に　　　  を捨てないで !!ミゴ
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福光地区
８月行事のお知らせ

8/4（水）	 上映会� 午後１時30分より

8/13（金）	 そくさい会� 午後１時30分より

8/20（金）	 福寿大学� 午後２時より

8/14（土）～16（月）　福光交流センター盆休み

� 終日休館

8/23（月）	 町内会長会� 午後７時より

8/27（金）	 そくさい会� 午後1時30分より

※盆踊りは開催しません。

　先日、下流の農家の方から苦情が来ました。日ご

ろ田園の水回りをしていて「空き缶」・「ゴミ」の多

さに困っていますとのこと、用水はゴミ捨て場では

ありません。市街地を流れる用水は、今も昔も環境

の維持に重要な役割を坦っています。街中を流れる

用水は冬期には重要な除雪手段です。特に今年の大

雪時は消雪装置の水が出ない所が多く有り、用水の

ありがたみを再度認識いたしました。用水に除雪の

雪が詰まっても、明日になれば雪は消えて流れます

が、ゴミが用水に詰ったら大変なことになります。

　旧福光保育園前の用水路に柵があります。毎日の

ように柵にゴミがかかっています。ゴミを取り除い

てもまた流れてきています。それでも全体としてみ

れば、ごく一部のゴミかもしれませんが、少しでも

下流に流れるゴミが無くなればと思っております。

　市報なんと６月

号で～森里川海の

つながり～「南砺

市から海岸ごみを

減らして海を守ろ

う」の記事を読ま

れたと思いますが

用水にゴミを流さ

ず、用水や川をき

れいにすることで

田園や海岸のゴミ

が減り、海の生き

物を守ることにつながっています。ひとり一人がで

きること、未来のためにも、上流域で生活している

私たちの責任です。

　いつついし自治会では、毎年お盆前に「坂本墓地

の草等ゴミのお願い」を行って参りましたが、今年

も墓地ゴミ扱いのお願いをする季節となりました。

皆様のご先祖様が眠られている墓地は、綺麗にして

おきたいとの気持ちは皆さん一緒だと思います。

　いつついし自治会では、掃除草刈り等で出たゴミ

について仮置き場所を設置しておりますが、基本的

に墓地の掃除、草刈りの草等は自宅にお持ち帰り頂

き各ご家庭で処分していただくようお願いしており

ます。また樹木を剪定された枝等も置かれているの

が見られますが、不法投棄となりますので必ずご自

宅で処分をお願いいたします。

　近年、当墓地周辺は熊の出没が相次ぎ、当ゴミ置

き場へ餌を求めて入り

込んだり、火災の心配

も危惧されておりま

す。自分のゴミ等は自

分で責任を持って処理

をお願いいたします。

坂本墓地での発生ゴミは自宅持ち帰りの上、処理を！


